
 

Folge vom 14. August 2020 

 

Bei Claudia Conrath gibt es heute 
 

             Labskaus mal anders 
 
          Zutaten und Küchentools für 2-3 Personen 
  

Zutaten: 
  

• 500g mehlig kochende Kartoffeln 

• 2 Zwiebeln 

• 1 Dose Corned Beef (340g) 

• Rote Bete im Glas 

• Gewürzgurke pro Portion 

• Matjesfilets oder Rollmops 

• 1 Ei pro Portion 

• 1 Lorbeerblatt 

• Gewürznelken 

• Salz/Pfeffer 

• ca. 2 l heißes Wasser 

  
 Küchentools: 

  

• 1 Kochtopf mittlerer Größe 

• 1 Pfanne 

• 1 Sieb 

• 1 Schneidbrett 

• 1 scharfes Messer 

• 1 Kartoffelstampfer 

• 1 großer Löffel 

 


