
 

Folge vom 18. September 2020 

 

 
 

Bei Claudia Conrath gibt es heute 
 

Gebackene Auberginen mit Tsatsiki 
 

Zutaten für 4 Personen: 
 

• 3 Auberginen 
• Olivenöl 

• grobes Salz 

• feines Salz 
• Pfeffer 

 
 

Für das Tsatsiki: 
 

• 1 Salatgurke 
• 3 Knoblauchzehen 
• 500g griechischen Joghurt 

• frischer Dill (ca 4 Zweige) 

• Saft einer halben Zitrone 
• Salz/Pfeffer 
• etwas Olivenöl 

• etwas weißer Balsamico 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
Küchentools: 
 
• 1 Brett 

• 1 Messer 
• 1 beschichtete Pfanne 

• 1 Schüssel 
• 1 Reibe oder ein Gurkenhobel 

• 1 Pinsel 
• 1 Schälchen 

• 1 großer Löffel 
• 2 frische Geschirrtücher 

• Saftpresse 
• Knoblauchpresse 


