Was koch’ ich heute Podcast

Folge vom 08. August 2020

Bei Claudia Conrath gibt es

Orientalischen Auberginensalat
Zutaten und Kiichentools

Zutaten:

5 Auberginen

200g kleine aromatischeTomaten
2 EL Sesam

3 Fruhlingszwiebeln

1 Bund Koriander

3 -4 Knoblauch

2 EL Kapern aus dem Glas
Sesamol

Olivenol

Kokosol

Kreuzkiimmel

Cilli

Salz Pfeffer

Sojasauce

evtl. Saft einer Limette

Kiichentools:

1 Brett

1 Messer

1EL

2 Bratpfannen (am besten beschichtet)
1 Backblech

1 Schiissel/tiefer Teller

Saftpresse



